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COMBINE DARJEELING & BHOUTAN (15J/13N) 
EN QUETE DU “BIB”: BONHEUR INTERIEUR BRUT... 

    
Circuit organisé à l’initiative d’ERCO TRAVELS 

    
Du Samedi 28 Novembre au Samedi 12 Décembre 2009Du Samedi 28 Novembre au Samedi 12 Décembre 2009Du Samedi 28 Novembre au Samedi 12 Décembre 2009Du Samedi 28 Novembre au Samedi 12 Décembre 2009    

 
 
 

 Découverte progressive de l’Himalaya depuis les plantations de thé à Darjeeling jusqu’à la vallée du Bumthang 

au Bhoutan, 

 Virée en train vapeur à Darjeeling, 

 Visite des merveilles architecturales du Bhoutan : temples, dzongs et forteresses bouddhiques, 

 Randonnée exceptionnelle jusqu’au temple Taktsang construit à flanc de montagne dans la vallée de Paro, 
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Arrivée DELHI / Bagdogra / DARJEELING / PHUENSHOLING / THIMPHU / 
GANGTEY / Trongsa / BUMTHANG / Wangduephodrang / PUNAKHA / PARO / 

DELHI Départ 
 

Le Bhoutan, terre mystérieuse et fascinante demeure l’un des derniers Shangri La. 
Peu désireux de s’ouvrir sur le monde, le Bhoutan protège son identité en limitant l’exposition de ses habitants à 

l’Occident et n’encourage donc pas le tourisme de masse. Néanmoins, une fois la frontière franchie, c’est un 
peuple pieux et souriant aux mœurs et coutumes singulières qui vous accueille sur ses terres. 

Ce circuit organisé en petit groupe est une invitation au Voyage au cœur d’un pays merveilleux qui se dévoile à 
travers ses vallées fleuries, ses sommets himalayens, ses monastères à flanc de montagne et son peuple 

Bhoutanais. 
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PROGRAMME DETAILLE 
 

 
J 01 – Samedi 28/11/09 : DELHI Arrivée (en soirée) 

Accueil des voyageurs à l’aéroport international de Delhi en soirée. Assistance à l’aéroport et transfert à l’hôtel. 
Nuit à Delhi. 
 
 
J 02 – Dimanche 29/11/09 : DELHI – Bagdogra (Vol matinal) – DARJEELING (95 km/ 3h) (L/D) 

Transfert matinal à l’aéroport domestique de Delhi et embarquement à bord de l’avion en partance pour 
Bagdogra. Arrivée à Bagdogra. Accueil et assistance par votre guide local et route vers Darjeeling, située à 2134 
mètres d’altitude qui abrite l’une des plus hautes plantations de thé au monde. Arrivée à Darjeeling et 
enregistrement à l’hôtel. Nuit à Darjeeling. 
 
 
J 03 – Lundi 30/11/09 : DARJEELING – Ghoom (Train vapeur Darjeeling Himalayan) – DARJEELING (B/L/D) 

Après le petit-déjeuner, montée à bord du train mythique Darjeeling Himalayan Railway, classé patrimoine 
mondial de l’UNESCO pour vous rendre au monastère tibétain Ghoom, dédié au bouddha Maitreya et appartenant 
à la secte des Bonnets Jaunes. A 16 km/h, le train atteint Ghoom en 50 min. 
Retour à Darjeeling puis après-midi dédiée à la visite de Darjeeling et de ses environs. Vous vous rendrez sur les 
plantations de thé. Vous continuerez avec la visite du temple situé au sommet de la colline de l’Observatoire. 
La visite se poursuit jusqu’au Centre d’Aide aux Réfugiés Tibétains où leurs objets artisanaux vous seront présentés. 
La journée se terminera par la visite du marché local de Darjeeling. Nuit à Darjeeling. 
 
Darjeeling (Bengale Occidental) est située à 2134 mètres d’altitude et abrite l’une des plus hautes plantations 
de thé au monde. Darjeeling est un lieu fascinant où il est possible de visiter les temples bouddhistes, les 
plantations de thé, de se rendre dans les marchés artisanaux ou de réaliser de fabuleuses randonnées avec 
l’Himalaya en toile de fond. 
 
DECOUVRIR AUTREMENT 
Si vous vous levez tôt, vous pourrez bénéficier du lever du soleil sur le mont Tiger, point culminant de la région à 
2590 m d’altitude. 
 
 
J 04 – Mardi 01/12/09 : DARJEELING – PHUENSHOLING (200 km/ 6h) (B/L/D) 

Après le petit-déjeuner, en route vers Phuensholing, première étape dans le royaume du Bhoutan. Formalités 
d’entrée au poste frontière suivi de l’accueil par votre guide local Bhoutanais. Balade dans le centre. Nuit à 
Phuensholing. 
 
Phuensholing (300 m) (Bhoutan occidental), est l’exemple même de la ville frontière où diverses ethnies se 
côtoient : Bhoutanais en costume traditionnel, Bengalis en dhoti, Népalais coiffés d’un chapeau traditionnel et 
hommes d’affaires Indiens avec leurs attachés-cases… Située sur la rive gauche de la rivière Torsa, c’est à 
Phuensholing que l’on prend conscience que l’Himalaya est une barrière qui s’élève comme un mur à partir de la 
plaine. 
 
 
J 05 – Mercredi 02/12/09 : PHUENSHOLING - THIMPHU (180 km / 6h) (B/L/D) 

Après le petit-déjeuner, route vers Thimphu, ville de 30 000 habitants dont le centre actif de la ville s'allonge le 
long de la rue Norzim Lam qui mène au cœur administratif du pays. A votre arrivée, passage à proximité du 
majestueux Tashichoedzong « la forteresse de l’auspicieuse religion », quadrilatère fortifié protégé par les 
“gardiens des quatre orients”. Nuit à Thimphu. 
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Thimphu (2300 m) (Bhoutan occidental), capitale moderne du Bhoutan, construite à une altitude de 2300 
mètre dans une vallée traversée par la rivière Wang. Très différente de ce que l'on pourrait imaginer d'une capitale, 
Thimphu est une ville calme, d'une belle unité architecturale où il fait bon vivre ; on y croise un mélange de 
fonctionnaires, expatriés et moines… C'est également un site privilégié pour les excursions et randonnées : Les 
monastères de Phajoding, Tango et Cheri ne sont qu'à 4 heures de marche, c'est également un point de passage 
incontournable pour atteindre Telegraph Hill et ses milliers de drapeaux des prières…  Chime Lhakhang construit 
sur un rocher au milieu des champs de riz est un pèlerinage incontournable pour les couples sans enfants ; le 
temple est associé au célèbre saint Drukpa Kuenlay ''Le fou du diable'' qui aurait construit ce Chorten… 
 
A SAVOIR : 

 Les vallées centrales de Punakha et Wangduephodrang ont un climat semi-tropical très frais en hiver 
tandis que Bumthang, Paro et Thimphu ont un climat plus rigoureux avec des chutes de neige 
occasionnelles, 

 
 
J 06 – Jeudi 03/12/09 : THIMPHU - GANGTEY (150 km / 5h) (B/L/D) 

Après un petit-déjeuner matinal, en route vers Gangtey, au cœur de la vallée de Phobjikha – l’une des seules 
vallées glaciaires du pays et certainement l’une des plus belles. 
Passage par le col de Dochula (3080 m). Si le ciel est dégagé, vous pourrez apercevoir la grande chaîne 
himalayenne et respectivement les monts Masagang (7158 m), Tsendagang (6960 m), Terigang (7060 m), 
Jejegangphugang (7158 m), Kangphugang (7170 m), et le point culminant du Bhoutan Gangkar (7497 m).  
Après-midi dédiée à la visite du village de Gangtey, de son monastère et de la vallée de Phobijkha. Nuit à Gangtey. 
 
 
J 07 – Vendredi 04/12/09 : GANGTEY – Trongsa – BUMTHANG (178 km / 6h) (B/L/D) 

Après le petit-déjeuner, en route vers le centre du Bhoutan en franchissant l'extraordinaire col de Pele La - la 
traditionnelle frontière entre le Bhoutan occidental et oriental, en suivant une route sillonnant de verdoyantes 
forêts. En chemin, visite de la forteresse de Trongsa adossée à la montagne et construite sur plusieurs étages en 
1648. Continuation vers la légendaire vallée de Bumthang. Nuit à Bumthang. 
 
 
J 08/09 – Samedi 05/ Dimanche 06/12/09 : BUMTHANG (B/L/D) 

Après le petit-déjeuner, journées dédiées à la découverte de la vallée du Bumthang, considérée comme la région 
la plus sacrée et la plus spirituelle du Bhoutan. Elle abrite par conséquent de nombreux temples et monastères 
bouddhiques que vous visiterez. Nuits à Bhumtang. 
 
Le Bumthang (Bhoutan Central) est un des 20 dzongkhag (district) du Bhoutan. C'est le dzongkhag le plus riche 
historiquement si on se réfère au nombre de temples et sites anciens répertoriés. Le Bumthang est constitué par 
quatre vallées de montagne : l'Ura, la Chumey, la Tang et la Choekhor (également connu sous le nom de la vallée 
de Bumthang). 
 
 
J 10 – Lundi 07/12/09 : BUMTHANG – Wangduephodrang - PUNAKHA (220 km / 8h) (B/L/D) 

Après le petit-déjeuner, route vers le somptueux Dzong de Wangduephodrang, perché sur un éperon au confluent 
de deux rivières. Son origine remonte à une prédiction faite par la divinité protectrice Mahakal « Au sommet d’un 
éperon rocheux où deux rivières se rencontrent, à l’endroit d’où un groupe de corbeaux s’envolera dans les quatre 
directions, tu construiras un dzong ». En 1638, le Shabdrung (titre donné aux réincarnations d’une divinité au 
Bhoutan) arriva à l’endroit de la prophétie et construisit une forteresse qu’il nomma Wangduephodrang. 
Continuation vers Punakha. Nuit à Punakha. 
 
Punakha (1200 m) (Bhoutan occidental) est construite entre 2 rivières au 17ème siècle par Shabdrung 
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Ngawang. Il s’agissait de la capitale du royaume jusqu'en 1955 et reste la résidence d'hiver du roi. C'est un des 20 
districts qui composent le Bhoutan. Malgré quatre incendies catastrophiques et un tremblement de terre qui ont 
détruit beaucoup de documents et reliques précieuses, cette région regorge de richesses artistiques et conserve 
en outre le corps embaumé de Shabdrung Ngawang Namgyel. En raison d'un climat et de températures douces, 
la vallée de Punakha compte parmi les plus fertiles du royaume 
 
 
J 11 – Mardi 08/12/09 : PUNAKHA (B/L/D) 

Après le petit-déjeuner, journée dédiée à la visite des merveilles architecturales de  Punakha : le Dzong (monastère) 
de Punakha, édifié au XVIIe siècle et qui fut longtemps la résidence d'hiver des rois du Bhoutan. Tel un immense 
navire de pierre, il s'élève au lieu même d'un confluent, sur un site béni par Gourou Rimpoche lui-même. 
Continuation avec le Chorten (stupa) Khamsum Yuelley Namgyel situé dans un paysage rural idyllique à quelques 
10 km de Punakha et accessible à pieds (30 min de marche env.). Construit à l’initiative de la reine Ashi Tshering 
Yandon pour protéger le pays, le Chorten se compose de trois étages et contient des icones, peintures et statues 
représentant des divinités censées subjuguer le mal et propices à la propagation de la paix et de l’harmonie dans 
le monde. Retour à Punakha. Nuit à Punakha 
 
 
J 12 – Mercredi 09/12/09 : PUNAKHA - PARO (125 km / 4-5h) (B/L/D) 

Après le petit-déjeuner, route vers Paro, ville commerciale animée. De nombreux édifices ornent cette ville dont le 
Rinpung Dzong, également connu sous le nom de Paro Dzong, une forteresse / monastère massive qui est 
également le centre administratif du district (des scènes du film Little Bouddha ont été filmées dans ce dzong), 
ainsi que le musée national du Bhutan. Nuit à Paro. 
 
Paro (2250 m) (Bhoutan occidental) est le nom d'un district (dzongkhag), d'une vallée, d'une rivière et d'une 
ville. Il s'agit de la vallée la plus riche, historiquement et culturellement. C'est par cette vallée que les premières 
invasions et échanges avec les tibétains commencèrent ; c'est aujourd'hui le cœur du Bhoutan, qui renferme de 
nombreux sites d'exception. 
 
 
J 13 – Jeudi 10/12/09 : PARO (B/L/D) 5h00 de randonnée modérée 

Après le petit déjeuner, journée dédiée à la découverte des merveilles de la vallée de Paro. 
Vous vous rendrez au nord de la vallée de Paro où se trouvent les ruines de Drukgyel Dzong (monastère fortifié) 
qui fût par le passé un poste stratégique pour contenir les forces tibétaines d'invasion ; vous visiterez également 
le célèbre Kyichu Lhakhang - l'un de 108 Lhakhang sacrés construits par le Roi bouddhiste Srongtsen Gompa du 
Tibet. Puis, visite du complexe des temples Taktsang (2950 m) aussi appelé « Tanière du Tigre » qui constitue l’un 
des lieux de pèlerinage les plus vénérés du monde himalayen. Les temples, construits à flanc de montagne et 
accrochés à la roche noire, surplombent la vallée d’une hauteur de 800 m. L’ascension à travers une forêt de 
chênes et de rhododendrons sera ponctuée d’étapes indiquées par les drapeaux de prières. Au fur et à mesure 
que vous montez, les temples de Taktsang se dévoilent à vous et vous feront bientôt oublier vos efforts. Le 
chemin n’est absolument pas repérable à distance ce qui contribue à rendre ce lieu si unique et mystérieux (3h 
d’ascension). Retour à Paro. Nuit à Paro. 
 
 
J 14 – Vendredi 11/12/09 : PARO - DELHI (Vol KB 202 à 08:55 – 12:00) (L/D) 

Transfert matinal à l’aéroport et envol vers Delhi. Assistance à l’aéroport et transfert à l’hôtel. Une chambre est à 
votre disposition jusqu’à 21h00 pour vous détendre. Tard dans la soirée, transfert vers l’aéroport international. 
 
A SAVOIR : 

 A ce jour (20/04/09), Druk Air propose un vol Paro - Delhi les Vendredis. Toutefois, si des changements 
inopinés dans la programmation des vols avaient lieu, nous réorganiserions le programme en fonction. 
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J 15 – Samedi 12/12/09 : DELHI Départ (vers 01h00 du matin) 

Envol. Nuit à bord. 
 
B : Petit-déjeuner ; L : Déjeuner ; D : Dîner 
 
 
A EMPORTER 

 Vêtements chauds : pulls en laine, anorak/ doudoune : les maisons et les hôtels peuvent être faiblement 
chauffés, 

 Anti-moustique, 
 Trousse de pharmacie courante : pansements, antiseptiques, antalgiques, anti-diarrhéiques) 
 Chaussures de montagne confortables, 
 Crème solaire 
 Lunettes de soleil 
 Couvre-chef, 
 Lampe de poche avec pile et ampoule de rechange (coupures de courant fréquentes), 
 Eviter les tenues trop « dénudées » (shorts, décolletés, etc.), conservatisme bhoutanais oblige ! 

 
 



 

  

7 

TARIFS & CONDITIONS 
 
PRIX par personne en EURO : 

 

Circuit organisé en chambre double 3 125 €

Supplément chambre individuelle 530 €

Supplément circuit privatif base 02 PAX 400 €

Prix par personne

 
Horaires et rotations des vols KB sujets à changement 

 
HEBERGEMENT : 
 

Lieu Dates Nuits Hôtels Standards Site Web 

Delhi 28/29 Nov. 09 01 N Ashok Country Resort http://www.ashokcountryresort.com/ 

Darjeeling 29 Nov./ 01 Déc. 09 02 N May Fair (charme) http://www.mayfairhotels.com/darjeeling_about.aspx?page=darjeeling&sid=abt&lid=ovr 

Phuensholing 01/02 Déc. 09 01 N Hotel Lakhi / Druk*   

Thimphu 02/03 Déc. 09 01 N Hotel Phuntsho Pelri / Kisa Hotel / Namgey Heritage* - 

Gangtey 03/04 Déc. 09 01 N Hotel Dewachen / Gakling* - 

Bhumtang 04/07 Déc. 09 03 N Wangdichholing Resort / Jakar Village Lodge* - 

Punakha 07/09 Déc. 09 02 N Hotel Zhangtho Pelri / Puna Tsangchu* - 

Paro 09/11 Déc. 09 02 N Village Lodge / Kichu Resort / Namsey Choling* - 

Delhi  11 Déc. 09 Day Use Ashok Country Resort http://www.ashokcountryresort.com/ 

* ou similaire     

 
 
NOS PRESTATIONS COMPRENNENT 

 
 Accueil à l’arrivée à Delhi, 
 L'hébergement dans les hôtels mentionnés ci-dessus ou similaires en chambre double ou twin, 
 Tous les repas mentionnés dans le programme, (petits-déjeuners et dîners servis à l’hôtel / déjeuners servis 
soit en chemin sous forme de panier pique-nique soit dans des restaurants locaux soit à l’hôtel), 

 Le transport terrestre en véhicule non climatisé avec chauffeur, 
 Virée en train vapeur à Darjeeling, 
 Les services de 2 guides accompagnateurs anglophones  ( jusqu’à 09 participants) : l’un en Inde et l’autre au 
Bhoutan, 

 Les services de 2 guides accompagnateurs francophone (à partir de 10 participants) : l’un en Inde et l’autre au 
Bhoutan, 

 Assistance et tous les transferts aéroport – hôtel et vice versa en véhicule avec chauffeur, 
 Taxes touristiques Bhoutanaises, 
 Tous les droits d’entrée aux monuments, 
 La procédure d’obtention du visa bhoutanais, 
 Les vols Delhi – Bagdogra et Paro - Delhi en classe économique sur compagnies locales régulières, 
 Toutes les taxes. 
 
 
NOS PRESTATIONS NE COMPRENNENT PAS 
 

 Les droits d’utilisation d’un appareil photo et/ou caméra sur les sites, 
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 Les boissons et dépenses personnelles : port des bagages, pourboires aux guides, chauffeur, etc., 
 Les assurances de voyages, 
 Le vol international vers et depuis DELHI, 
 Le visa pour l’Inde obtenu avant le départ, 
 Les frais de visa pour le Bhoutan, 
 Tout élément non mentionné dans le programme 
 
 
REMARQUES 
 

 Voyage garanti à partir de 03 participants et groupe limité à 16 participants, 
 Inscriptions ouvertes jusqu’au 13 Octobre 2009. Passé cette date, les inscriptions seront sujettes à 
disponibilités, 

 L’ordre des visites soumis à changement si les conditions locales l’exigent, 
 Le temps des trajets est donné à titre indicatif, 

 
 
CONDITIONS SUR PLACE 
 

 Cas de 9 participants ou moins : il est nécessaire que les voyageurs aient une maîtrise suffisante de l’anglais 
afin de pouvoir suivre les explications et instructions des guides accompagnateurs anglophones, 

 Cas de 10 participants et plus : les guides locaux francophones ne possèdent pas toujours une maîtrise 
parfaite de la langue française. Un accent peut rendre la compréhension parfois difficile. Cet aspect sera 
compensé par leur grande disponibilité, leur gentillesse et leur désir de vous faire découvrir leur région 

 A Paro et Thimphu, les hôtels sont confortables ; ailleurs ce sont des lodges ou des guest–house simples, dans 
le style traditionnel. 

 Au Bhoutan, les dzongs jouent tout à la fois le rôle de monastère, de centre administratif et de résidence 
royale. Ils ne sont pas toujours ouverts au public – en particulier les dzongs de Thimphu et de Punakha qui ne 
sont accessibles qu’alternativement. Nous ne pouvons donc garantir la totalité des visites intérieures des 
dzongs cités au programme, 

 Pendant l’hiver bhoutanais (mi-novembre à mi-mars), le climat est sec et ensoleillé (16 / 18°C), tandis que les 
soirées et les petits matins sont froids (-5 / -10°C). 

 
 
FORMALITES 
 

 Les voyageurs doivent s’acquitter directement à leur arrivée à Paro des frais de visa (USD 20 pp en espèces) et 
de 02 photos d’identité identiques, 

 Informations requises pour obtenir le visa Bhoutanais (nous les envoyer 01 mois à l’avance) : 
=> Copie du passeport 
=> NOM / PRENOM 
=> Adresse permanente 
=> Nationalité 

=> Date & lieu de naissance 
=> Profession 
=> No de passeport, lieu d'obtention, date d'émission/ expiration 
 

Prix valides pour les dates indiquées 
Prix basés sur des catégories de chambre standard sauf mention contraire 

 
Ce programme et le tarif peuvent être soumis à changement en cas d’introduction de nouvelles taxes ou 

de changement des rotations des vols Druk Air. 
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INFORMATIONS GENERALES 
 
 
LES PRINCIPALES REGIONS DU BHOUTAN 
 

 Le Bhoutan occidental est connu pour ses rizières, et ses vallées fleuries d’orchidées ainsi que pour ses 
célèbres monastères construits à flanc de colline dont le célèbre Taktshang Lhakhang accessible à pieds ou à 
dos d’âne en 3 à 5h. Cette région se compose de : 

 La vallée de Paro (2280 m), Thimphu, la capitale (2320 m), les vallées de Punakha et de Wangdue (1250 m) 
reliées par les cols de Cheli La (3988 m), Dochu La (3050 m) et Pele La (3300 m). 

 Le centre du Bhoutan est constitué de larges vallées, de nombreux vergers et offre une pléthore de temples et 
monastères bouddhiques. La région abrite la vallée de Bumthang (2580 m) et les célèbres cols de Yotang La 
(3400 m), Shertang La (3573 m) et Thrumshing La (3800 m). 

 Le Bhoutan oriental moins élevé que le reste du pays abrite d’épaisses forêts et un climat favorable à la 
culture du maïs, blé et autres céréales. La région est célèbre pour son artisanat dont le travail du textile. La 
région comprend Mongar (1600 m), Lhuentse (1555 m), Trashigang (1070 m). 

 
 
ACCES 
 

 Paro (PBH) est le seul aéroport du Bhoutan et est desservi par la compagnie d’état DRUK AIR. Cette dernière 
dessert le Bhoutan depuis et vers Bangkok, Calcutta et New Delhi via Kathmandu. 

 
 
DECALAGE HORAIRE 
 

 + 5h hiver/+ 4h été soit +30 min par rapport à l’Inde. 
 
 
LANGUE 
 

 Le dzong-ka (dialecte tibétain) est la langue officielle. Langue de l'administration et maintenant enseignée à 
l'école, elle n'est pourtant pratiquée que par 20 % de la population, seulement. Les Bhotes et les Népalais 
parlent des dialectes (une vingtaine en tout). Bien que peu répandue, l'anglais est la langue étrangère la plus 
utilisée. 

 
 
MONNAIE 
 

 La monnaie est le ngultrum (BTN) mais aussi la roupie indienne (INR) qui ne s'obtiennent que sur place. 100 
Ngultrums équivalent à 1,82 Euro. Les touristes peuvent changer des traveller’s chèques ou des espèces dans 
les deux réseaux banquiers du pays ou dans les hôtels. Votre carte de crédit ne vous sera d'aucune utilité, 
(sauf peut-être pour payer vos achats dans l'un des rares magasins de Thimphu qui n'acceptent, d'ailleurs, que 
les American Express). Les banques sont ouvertes du lundi au vendredi, de 8 h à 17 h. 

 
 
CLIMAT 
 

 Le climat varie fortement, en fonction de la région et de l'altitude mais, d'une manière générale, le Bhoutan 
est soumis à quatre saisons distinctes. Les périodes les plus propices à la visite étant le printemps et 
l'automne. Avec son climat tropical, le Sud est le plus fortement touché par les pluies estivales de la mousson, 
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de la mi-mai à la fin septembre. A la même période, le Nord subit également la mousson, mais c'est surtout la 
rudesse du climat, l'hiver (mi-novembre à mi-mars), qui rend la région difficile d'accès. La zone la plus 
touristique, la vallée centrale, connaît un hiver sec mais les chutes de neige sont assez rares. Au printemps 
(mi-mars à mi-juin), les températures sont très agréables (une moyenne de 27 °C, le jour, et 18 °C, la nuit). 
Pour jouir d'une vue dégagée sur les hautes cimes de l'Himalaya, il faut attendre l'automne et la fin de la 
mousson. Les températures nocturnes flirtent avec les 0 °C, mais le ciel est d'un bleu déconcertant. 

 
 
SANTE 
 

 Aucun vaccin n'est exigé, mais prévoyez tout de même ceux contre la typhoïde et les hépatites A et B. Pendant 
la mousson, le paludisme est endémique dans le sud du pays. Par prudence, il faut veiller à prendre un 
traitement antipaludique. L'eau n'est pas potable et vous ne trouverez pas de bouteilles d'eau minérale 
partout. Il faut donc prévoir la provision de pastilles pour désinfecter l'eau (en gardant toujours à l'esprit 
qu'elles ne sont pas efficaces contre les amibes). Enfin, les zones les plus touristiques des vallées du centre se 
situent à une altitude moyenne de 2 500 m. Pendant les premiers jours d'accoutumance, il n'est pas 
impossible de ressentir les effets du mal d'altitude. 

 
 
TRADITIONS & COUTUMES 
 

 Au Bhoutan, il faut se vêtir de façon décente, surtout lorsqu'on assiste aux fêtes religieuses qui demandent de 
se montrer discret. Notamment, s'abstenir de fumer, de manger et de parler trop fort. Il est généralement 
d'usage de laisser une petite offrande, lorsque vous avez visité un temple ou un monastère. Si vous êtes invité 
à partager le repas d'une famille, sachez qu'il est d'usage de se retirer, dès le dernier plat fini. Il n'est pas 
impossible que vos hôtes se retirent pendant le repas ou qu'ils se contentent de vous regarder manger. 

 
 
CIRCULER SUR PLACE 
 

 Le pays ne possède ni liaisons aériennes domestiques, ni trains. Il faudra donc s'en tenir aux véhicules à 
moteur ou à la marche. L'état des routes varie en fonction des saisons. Pendant la mousson, il se peut que 
certains axes soient coupés. Le réseau routier principal permet de visiter le pays d'ouest en est, en passant par 
les sites les plus importants. 

 
 
POUR EN SAVOIR PLUS… 
 

 POMMARET, Françoise, Bhoutan, Forteresse Bouddhique de l’Himalaya, Ed. Olizane 2007, 308 p. 
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BULLETIN D’INSCRIPTIONBULLETIN D’INSCRIPTIONBULLETIN D’INSCRIPTIONBULLETIN D’INSCRIPTION    

 
 
 

Nombre de voyageurs :Nombre de voyageurs :Nombre de voyageurs :Nombre de voyageurs :    

Nombre de chambres :Nombre de chambres :Nombre de chambres :Nombre de chambres :    

Type de chambre Type de chambre Type de chambre Type de chambre 1 1 1 1 : : : : DOUBLE / TWIN / INDIVIDUELLE 
Type de chambre Type de chambre Type de chambre Type de chambre 2 2 2 2 ::::    DOUBLE / TWIN / INDIVIDUELLE 
 
Montant TOTAL du voyage (hors vol international) :Montant TOTAL du voyage (hors vol international) :Montant TOTAL du voyage (hors vol international) :Montant TOTAL du voyage (hors vol international) :    

    

Voyage Retenu :Voyage Retenu :Voyage Retenu :Voyage Retenu :    

Plan du vol internationalPlan du vol internationalPlan du vol internationalPlan du vol international    ::::    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VOYAGEUR 1 :VOYAGEUR 1 :VOYAGEUR 1 :VOYAGEUR 1 :    

 

NOM : 

PRENOM : 

NATIONALITE : 

ADRESSE PERMANENTE : 

LIEU DE NAISSANCE : 

PROFESSION : 

Joindre la copie du passeport 
 

 

VOYAGEUR 2 :VOYAGEUR 2 :VOYAGEUR 2 :VOYAGEUR 2 :    

 

NOM : 

PRENOM : 

NATIONALITE : 

ADRESSE PERMANENTE : 

LIEU DE NAISSANCE : 

PROFESSION : 

Joindre la copie du passeport 


